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Пояснительная записка к учебному плану 

начального общего образования МБОУ 

«Тельмановская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

 
Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения МБОУ 

«Тельмановская СОШ» начального общего образования (1-4 класс) на 2022-2023 учебный год 

разработан на основании следующих нормативных документов:  

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287  

3. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 

  4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

 6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115. 

7. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22).  

8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно – 

нравственной культуры народов России». 

9. Инструктивно-методическое письмо «Об организации деятельности в 2022/2023 

учебном году» от 25.08.2022 №19-26047/2022. 

 

 
Учебный план МБОУ «Тельмановская СОШ», реализующего основную 

образовательную программу начального общего, фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение. 

Учебный план составлен с учетом социального заказа родителей и учащихся. 

Учебный план обеспечивает обучение на государственном русском языке по УМК 

«Школа России». 

Количество учебных занятий за 1 учебный год составляет 693 часа для 1 класса, 782 часа для 

2-4 классов. 

 

 

 

 

 



1.1. Обязательная часть учебного плана 

1. Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

предметами: русский язык, литературное чтение. Русский язык изучается в объеме 5-ти 
часов. Литературное чтение изучается в объеме 4 часа в 1-3 классах, 3 часа – в 4 классе. 

2. Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметом Математика, изучается в объеме 4 часов в неделю в 1-4 классах. 

3. Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 
учебным предметом «Окружающий мир» является интегрированным и изучается по 2 часа в 

неделю в 1-4. 

4. Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология», реализуется по 1 часу в 1-4 классах. 

5. Предметная область «Физическая культура» представлена 

учебным предметом «Физическая культура», реализуется по 3 часа в неделю в 1-4 

классах. 

6. Предметная область «Искусство» реализуется предметами: 

• музыка по 1 часу в 1-4 классах; 

• изобразительное искусство по 1 часу в 1-4 классах. 

 

1.2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

В соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования учебный план 

содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, включая направления внеурочной деятельности. Соотношение обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений для ФГОС основного 

общего образования составляет   70% к  30%.  

 

Организация учебной деятельности учащихся на уровне начального общего 

образования строится на основе системно-деятельностного похода. 

Количество часов, выделенное на изучение учебных предметов, позволяет реализовать 

обязательный минимум содержания и выполнить федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч и более 

3190 ч в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года составляет в 1 классе — 33 недели, во 2- 4 классах – 34 

недели. С целью профилактики переутомления для обучающихся в 1 классе устанавливаются 

в середине третьей четверти дополнительные каникулы – 7 календарных дней. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе — 35 минут в 1, 2 четверти, 40 минут в 3, 4 четверти 

 Недельная нагрузка для учащихся первых классов – 21 час. 

 

 

Промежуточная аттестация 

В соответствии со ст. 58 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273 освоение основной образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 
сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация 

обучающихся начального общего образования проводится согласно календарному учебному 
графику. Одной из форм промежуточной аттестации является тестовая комплексная работа, 

цель которой провести оценку сформированности универсальных учебных действий. 

Расписание проведения контрольных мероприятий доводится до сведения педагогов, 

обучающихся и их родителей (законных представителей) не позднее, чем за две недели до 
их начала. 



В расписании предусматривается: 

- не более одного вида контроля в день для каждого обучающегося; 

- не менее 2-х дней для подготовки к следующему контролю; 

- проведение не менее одной консультации. 

Все контрольные мероприятия проводятся во время учебных занятий в рамках 
учебного расписания. 

Продолжительность контрольного мероприятия не должна превышать времени 

отведенного на 1 – 2 стандартных урока. В соответствии со шкалой трудности отдельных 
предметов, а также возрастными нормами физиологического развития обучающихся, 

контрольное мероприятие проводится не ранее 2-го урока и не позднее 4-го. Требования к 
структуре, содержанию контрольно-измерительных материалов, их утверждению, системе 

оценивания закреплены в Положении о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ Тельмановская 

СОШ. 

При промежуточной аттестации обучающихся применяются следующие формы 
оценивания: 

- пятибалльная система оценивания в виде отметки (в баллах) 

- безотметочное оценивание в виде зачета. 

В первом классе применяется безотметочное обучение, завершающееся 
комплексной контрольной работой. 

В соответствии с требованиями ФГОС основной целью промежуточной 

аттестации в начальной школе является определение качества  и уровня сформированности 
личностных, метапредметных и предметных результатов освоения образовательной 

программы начального общего образования, соотнесение этого уровня с требованиями 

федерального образовательного стандарта, а также оценка индивидуального прогресса в 
основных сферах развития личности ребенка. На уровне начального общего образования 

промежуточная аттестация обучающихся проводится после освоения учебных программ 
соответствующего класса и является обязательной.  Промежуточная аттестация проводится в 

учебное время. 

 

 

Класс Учебные предметы Форма промежуточной 

аттестации 

2-4 Русский язык Контрольная работа 

2-4 Литературное чтение Контрольная работа 

2-4 Иностранный язык Контрольная работа (тест) 

2-4 Математика Контрольная работа 

2-4 Окружающий мир Контрольная работа (тест) 

4 Основы религиозных культур и 

светской этики 

Защита проекта 

2-4 Изобразительное искусство Тестирование 

2-4 Музыка Защита проекта 

2-4 Технология Творческая работа 

2-4 Физическая культура Сдача норм ГТО 



Годовой учебный план для 1-4 классов по ФГОС НОО 

2022 – 2023 учебный год 

 

Предмет 

Общеобразовательный 

1 2 3 4 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

                           
Общая педагогическая нагрузка: 15 15 15 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Предельно допустимая нагрузка 

плановая: 21 23 23 23 

фактическая: 15 15 15 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Обязательная часть 

плановая: 17 19 19 19 

фактическая: 13 13 13 19 19 19 19 19 19 19 19 19 

3.Иностранные языки 

Иностранный язык (Английский язык)       2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 Обществознание и естествознание (окружающий мир) 

Окружающий мир 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5. Основы религиозных культур и светской этики 

ОРКСЭ                   1 1 1 

7. Искусство 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 0,25 0,25 0,25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8. Технологии 

Технология 0,25 0,25 0,25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9. Физическая культура и Обж 

Физкультура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика 

Математика 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Русский язык и литературное чтение 

Русский язык 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Литературное чтение 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

              

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

плановая: 4 4 4 4 

фактическая: 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 



5 Обществознание и естествознание (окружающий мир) 

Окружающий мир       1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Математика и информатика 

Математика       1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Русский язык и литературное чтение 

Русский язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Литературное чтение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



 


