27 апреля 2020 года
«День здоровья – День БЕЗ интернета!»
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План дня:
Утро – подъем, умывание, зарядка для глаз, чтение книги, влажная уборка и проветривание
[image: ]
	
День – тихий час, творческая поделка, настольные игры, дыхательная гимнастика
[image: ]

[image: ]




[bookmark: _GoBack]Вечер – вечер провести в кругу семьи, провести чаепитие, «Свеча памяти»
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Спокойной ночи!
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KALLA KUMUT
Cuas, ogHa najoHb Pyk
Ha XXUBOT, Apyras Ha rpyau.
BTAHYTb >MBOT, HabpaTb
BO3gyxa B rpyab — BAOX,
OonycTUTb TPyAb, BBINATUTb
XKMBOT — BbifoX. [pu BAOXE,
rPOMKO MPOUSHOCUTB  «db-

h-h-p-d» (5-6 pas).

MAPOBO3UK
XoAuUTb Mo KOMHarTe,
Jernas nonepemMmeHHble
OBVDKEHUA pyKamm,
npuUroBapuBas «4yx-yyx-
yyx-dyx» (20-30 cek.)

HACOC
CTosl, HOTM BMeECTe, pyku
onylieHbl. Bpox, HakmnoH
TYMNoBwLa BNpago, BblgoX,
BCTaTb npsAmo,
NPON3HOCUTb  «C-C-C-C-C».
To>xe — BNeBo.
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